JADLOSPIS

19.10.2026 do dnia 23.10.2026r.

DATA ZUPA Il DANIE ALERGENY
19.10.2026 | kartoflanka z lanymi spaghetti, kompot, 1;3;7;9
kluskami Chleb /mieso wieprzowe, makaron, ser z6tty, kompot/

’
/wywar miesny ,marchew ,pietruszka, seler,
por, ziemniaki, jajka,maka, pieczywo
jasne/ciemne/
20.10.2026 | krem z pieczarek, fasolka biata z warzywami, |1;9
chleb zryzem, kompot
/wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, | /fasolaJas,ryz, warzywa, kompot /
por, pieczarka, pieczywo jasne/ciemne/
21.10.2026 | barszcz czerwony, filet drobiowy, ziemniaki, 1;3;7;9
chleb mizeria, satata, kompot
/wywar warzywny, marchew ,pietruszka, /miegso drobiowe, warzywa, jajka, butka, $mietana/
seler, por ,ziemniaki, pieczywo jasne, ciemne
/
22.10.2026 | pomidorowa z ryzem, | placki ziemniaczane ze 1;3,7;9
chleb Smietang, ogorek do
/ iesny, hew, pietruszka, sel .
oor, mietana, pieczywo jasne/cemne | Chrupania, kompot
/ziemniaki, jajka,maka, $mietana, kompot /
23.10.2026 | kapusniak z kiszonej ryba po wegiersku, 1;3;7;9

kapusty, chleb

/ wywar migsny, marchew, pietruszka, seler,
por, kietbasa, pieczywo jasne/ciemne/

ziemniaki, satatka z papryki
kompot

/ryba Miruna, warzywa,koncentrat, /

Jadtospis moze ulec zmianie.

Wyijasnienia do alergendw oznaczonych przez odnosniki znajdujgcych sie przy nazwach

produktéw np.(1) wymienione sg na tablicy w liscie sktadnikéw alergennych.




