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DATA 
 

ZUPA 
 

II DANIE 
 

ALERGENY 

19.10.2026 kartoflanka z lanymi 
kluskami, chleb 
 /wywar mięsny ,marchew ,pietruszka, seler, 
por, ziemniaki, jajka,mąka, pieczywo 
jasne/ciemne/ 

spaghetti, kompot, 

 /mięso wieprzowe, makaron, ser żółty, kompot/ 
1;3;7;9 

20.10.2026 krem z pieczarek, 
chleb 
/wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, 
por, pieczarka, pieczywo jasne/ciemne/  

fasolka biała z warzywami,  
z ryżem, kompot 
/ fasola Jaś ,ryż , warzywa, kompot / 

1;9 

21.10.2026 barszcz czerwony, 
chleb 
/wywar warzywny, marchew ,pietruszka, 
seler, por ,ziemniaki, pieczywo jasne, ciemne 
/ 

filet drobiowy, ziemniaki, 
mizeria, sałata, kompot 

/mięso drobiowe, warzywa, jajka, bułka, śmietana/ 

1;3;7;9 

22.10.2026 pomidorowa z ryżem, 
chleb 
/ wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler 
por , iśmietana, pieczywo jasne/ciemne 

placki ziemniaczane ze 
śmietaną, ogórek do 
chrupania, kompot 
/ziemniaki, jajka,mąka, śmietana, kompot / 

1;3,7;9 

23.10.2026 kapuśniak z kiszonej 
kapusty, chleb 
 / wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler, 
por, kiełbasa, pieczywo jasne/ciemne/ 

ryba po węgiersku, 
ziemniaki, sałatka z papryki 
kompot  
 /ryba Miruna, warzywa,koncentrat,  / 

1;3;7;9 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Wyjaśnienia do alergenów oznaczonych przez odnośniki znajdujących się przy nazwach 

produktów np.(1) wymienione są na tablicy w liście składników alergennych. 
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