SKUTKI PICIA WODKI”

Jakie sq skutki picia wodki?
Szybko robi Ci si¢ rozum malutki.
Glowa boli, wzrok juz nie sokoli.,
Watroba choruje, serce gorzej pracuje.
Uzalezniasz sie od niego i traktujesz tak,jak bylbys jego kolegq.
Bliskich nie szanujesz, tylko si¢ izolujesz
i to wtasnie nim klopoty rozwiqzujesz.
Codzienne wyzwania sq dla ciebie trudnosciq,
kieliszkiem pomagasz sobie 7 zazdroscig.

Gdy go sprobujesz, nawet nie poczujesz, e w krotkim czasie gycie zrujnujesz.
Piwo, wodka czy wino zniszczy Twoje Zycie jak domino.
Pijesz go w ukryciu a on szkodzi Twojemu Zyciu.

Nie patrzy, czy bogaty czy biedny jest podstepny i nieugiety.
Przynosi chorobe a nawet Smieré, lecz gdy przestaniesz pié¢
moZesz diuZej na tym swiecie 7 nami 3y¢é.

Autor: Jakub Godon

+SZCZESLIWE ZYCIE — NIE PICIE”

Byl sobie Romek i Tomek.
Romek byt mqdry i rozsqdny.
Widzial wartosé w trzeiwosci w usmiechu szczerym i w mitosci.
Tomek byt glupia jego los wydawal si¢ krotki,
bo przyjaciela szukal w szklance wodki.
Alkohol radosé¢ w smutek zamienial,
w sercach rodziny Tomka stychac bylto echo cierpienia.
Tomek zas nie patrzyl na to,
nalog znow wygral za to.
Romek szczesliwy szedl przez Zycie
a Tomek stracit je przez picie.
Smutny, przygnebiony, bez godnosci,
bez rodziny i milosci.
Niech ten wiersz bedzie przestaniem, aby Zycie traktowaé z poszanowaniem.
0d dawna wiadomo przeciei,ze
PICIE SKRACA ZYCIE!!!

Autor: Zuzanna Noga



2w PAW?”

Wolny wieczor, czas zabawy.
Lecz kolega cos niemrawy.
Moze lampka wina sprawi, ;e kolega sie zabawi.

1 faktycznie humor wrocit!
Lecz na krotko, bo juz zwrocil.
Wina lampke na podtoge
i jedzenie co mial w sobie.

Znow kolega nie domaga.
1 juz winko nie pomaga.
Wstaé nie moze, chodzic te;
Troche jak kulawy pies.

Koniec taki byl zabawy,
zZe go tatus wzigl za schaby.
Teraz nowe ma przezwisko -
o Pawie pioro posmiewisko”!

Autor: Maja Wolanska

Gdy alkohol bedziesz pil,
duzo krocej bedziesz Zyl.

Twoja wagtroba bedzie chora
i bedziesz musial iS¢ do doktora

Szarych komorek bedziesz mial mato
i ciezko bedzie Ci sie myslalo.

Stracisz prace i rodzing,
bedziesz mial nietggq mine.

Wiec bez sensu jest tak 3y¢,
lepiej abstynentem by¢!

Autor: Antoni Kowalczyk



»W PEWNYM MIESCIE”

W pewnym miescie w dzien targowy
rozne slyszy sie rogzmowy.
Tu sprzedawca jabtka chwali,
tam ktos smieje si¢ w oddali.

Pani Zosia, Pan Janeczek,
pedzi szybo przez ryneczek.
A tu nagle przy fontannie,
stychac rozne gadki marne.

Moze piwko, moze winko?
Podejdz do nas tu dziewczynko.
Lecz dziewczynka kreci glowg .

»Ja nie pije! Mam si¢ zdrowo.

Wole lody, smiech i gruszki
od niezdrowej piwka puszki.
Zamiast piwka skok przez ploty,
Zamiast wina — smiech i psoty.”

Wszyscy klaszczq jej 7 zazdrosci.
1le jest w niej mgdrosci !
Bo kto zdrowy styl wybiera,
alkoholu nie popiera.
Autor: Nikodem Dgdrowski

ZDROWIE”

Najwazniejsze w Zyciu jest zdrowie
1 kazdy Ci to powie.
Wiec koledzy , koleZanki
Nie zaglgdacé mi do szklanki,
Ani do kieliszka czy butelki
Gdzie alkoholu sq kropelki.
Czlowiek pod wplywem
Nie jest dla nikogo podziwem.
Pamietajcie o tym takZe,
Ze alkohol niszczy, a jakze!
Niszczy zdrowie i rodziny,
Doprowadza do ruiny.
Zachowajcie trzeiwoscé prosze,
Oszczedzajgc takze grosze. Autor: Mikotaj Gabor



