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Twoje dziecko idzie do IV klasy.
Czy jesteScie gotowi na zmiane?

Wakacje powoli sie koncza. Plecak znéw czeka na spakowanie, a przed Waszym dzieckiem IV klasa — niby kolejny
rok w tej samej szkole, a jednak poczatek zupetnie nowego etapu. W 2026 roku ta zmiana jest szczegodlna.
Tegoroczni czwartoklasisci sg pierwszym rocznikiem, ktéry bedzie uczyt sie wedtug nowej podstawy
programowej. Zmienia si¢ wiec nie tylko szkolna codzienno$¢, ale rowniez sposob organizacji nauczania. Wiekszy
nacisk ma by¢ potozony na praktyczne wykorzystanie wiedzy, samodzielno$¢, wspdtprace | zdobywanie
doswiadczen edukacyjnych.

Do tego dochodzi wszystko, co zwykle wigze sie z przejsciem do IV klasy. Zamiast jednego nauczyciela
prowadzgcego pojawi sie kilku nauczycieli przedmiotowych, nowe przedmioty, rézne wymagania i wieksza
potrzeba samodzielnosci. Dziecko bedzie musiato nie tylko sie uczyc, ale tez nauczy¢ sie organizowac wtasng
nauke. Ta zmiana moze oznaczac ekscytacje, ale tez napiecie, ztoS¢, niepewnos¢ czy pierwsze ,nie dam rady”.

| nie zawsze ustyszysz o tym wprost — czasem zobaczysz to w zachowaniu.

Rodzic tez moze poczuc sie zagubiony. Jeszcze niedawno wiedziat, kiedy poméc i czego dopilnowad. Teraz
pojawiajg sie pytania: kontrolowac¢ czy odpusci¢? Reagowac czy da¢ dziecku przestrzen? A jesli odpuszcze —
czy sobie poradzi?

Ten poradnik pomoze Ci zrozumied, co zmienia sie w IV klasie w roku szkolnym 2026/2027, co jest naturalng
czes$cig adaptaciji, a co powinno zwréci¢ Twojg uwage. | przede wszystkim — jak wspierac¢ dziecko, nie przejmujac
za nie odpowiedzialnosci.




To nie tylko kolejna klasa

W 1V klasie zmienia sie nie tylko liczba przedmiotéw i nauczycieli. Zmienia sie przede wszystkim poziom samodzielnosci, ktorego oczekuje sie od dziecka. Do tej pory
szkolna codziennoS¢ byta bardziej przewidywalna: jedna wychowawczyni, znajome zasady, mniej rzeczy do samodzielnego pilnowania. Teraz pojawia sie wiecej osOb,

terminow i obowigzkow, ktore trzeba zapamietac i uporzadkowac.

I
NAUCZYCIELE < NAUKA e

@ Jeden nauczyciel — kilku
nauczycieli
® Roézne zasady i wymagania

CZWARTA
KLASA

CO SIE ZMIENIA?

® Wigcej przedmiotow
® Wiecej materiatu i sprawdzianéw

klasy I-III =
to I etap edukacyjny, ksztatcenie zintegrowane

!,
RELACIJE ==

Plan, zeszyty, zadania, terminy ® Zmieniajaca sig grupa

® Wiecej rzeczy do samodzielnego ® Nowe sytuacje, konflikty

pilnowania ® Potrzeba odnalezienia swojego
e Klasy IV—VIII
SAMODZIELNOS¢ ASy V=
~ AP e to II etap edukacyjny, nauczanie przedmiotowe
=, @ Podejmowanie decyzji
7 :
® Proszenie o pomoc
_:? NAJWAiNlEJSZA Dziecko stopniowo przechodzi od %
— Y-

= ZMIANA? Lrodzic pamigta” do ,ja pamigtam i organizuje”. \7 <



Dlaczego rok 2026/27 jest wyjatkowy?
Co zmienia Reforma ,Kompas Jutra” w klasie IV?

Reforma ,Kompas Jutra” jest wdrazana stopniowo. Od roku szkolnego 2026/2027 nowa podstawa obejmuje klasy I i IV, a nastepnie bedzie przechodzila na
kolejne roczniki. Oznacza to, ze Twoj czwartoklasista wejdzie jednoczesnie w dwa rodzaje zmiany: naturalne przejscie z edukacji wezesnoszkolnej do nauczania
przedmiotowego + wejscie w zupeinie nowy model podstawy programowej. Zobacz niektore zmiany przewidziane w reformie:

Nowa przyroda
Przyroda stanie sie interdyscyplinarnym przedmiotem realizowanym w klasach IV-VI, tagczacym biologig, geografie, e

chemig i fizyke. W kazdej z tych klas przewidziano 3 godziny tygodniowo w jednym bloku (lub w bloku dwugodzinnym
+ jednej oddzielnej godzinie). Ma by¢ praktycznie: doswiadczenia, badania, stawianie hipotez, wysuwanie wnioskéw!

Technika zmienia sie w zajecia praktyczno-techniczne

Zajecia praktyczno-techniczne beda realizowane w klasach IV-VI w wymiarze 2 godzin tygodniowo, a w planie lekcji
maja tworzy¢ dwugodzinny blok. MEN zaktada odej$cie w wiekszym stopniu od przekazywania wiedzy o technice na
rzecz: wykonywania konkretnych prac i projektéw, planowania wtasnych dziatan, rozwigzywania probleméw czy
bezpiecznego korzystania z narzedzi, wspotpracy i oceniania efektéw wtasnej pracy.

Edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowa

W klasach IV=VIIl, po okresie, w ktérym byta nieobowigzkowa. W szkole podstawowej przewidziano 1 godzing tygodniowo. /1§

Zmienia sie nie tylko ,czego”, ale tez ,jak” dziecko bedzie sie uczyé

W nowej podstawie programowej pojawia sie pojecie doswiadczen edukacyjnych - sytuacji, w ktérych dziecko nie
tylko zdobywa wiedzeg, ale tez wykorzystuje jg w dziataniu. Uczniowie majg czeScie] dosSwiadczac, wspotpracowac,
rozwigzywac problemy, wyciggac wnioski i podejmowac¢ samodzielne dziatania. Wieksze znaczenie zyskujg wiec nie

tylko wiedza i oceny, ale réwniez krytyczne myslenie, wspdtpraca, samodzielno$¢ i sprawczos$¢ dziecka. g\ /

) \ \
Nowe podreczniki A\l & & |
Tegoroczni czwartoklasisci bedg réwniez pierwszym rocznikiem korzystajgcym z podrecznikow dostosowanych do nowej ’ L - /

podstawy programowe;. o \ odwiedz zrédto wiedzy

\\ £ reforma26.men.gov.pl



https://reforma26.men.gov.pl/o-reformie/?utm_source=chatgpt.com

Co to wszystko moze oznaczac dla dziecka? S

Dla czwartoklasisty wyzwaniem jest to, ze wiele zmian pojawia sie jednoczesSnie. Ich nagromadzenie moze sprawic, Ze przez pierwsze tygodnie lub
miesigce dziecko bedzie potrzebowalo wiecej wsparcia i cierpliwosci. Warto wiedziec¢, co moze sie z nim dzia¢, aby nie interpretowac trudnosci jako

lenistwa, braku motywacji czy ,problemu z zachowaniem”.

Co sie zmienia? Co to oznacza dla dziecka? Co sie moze pojawic? Jak mozesz wesprzec?
Musi nauczyc¢ sie Zagubienie, niepewnos¢, e Poméz dziecku zorientowa¢ sie
Wiecej nauczycieli funkcjonowac wedtug trudnos¢ w odnalezieniu sie w réznych wymaganiach i ucz
réoznych zasad, oczekiwan i w réznych wymaganiach je, jak samodzielnie dopytywac,
sposobdéw pracy. gdy czegos nie rozumie.
Musi zapamietywac wiecej Przecigzenie, odktadanie e Poméz dziecku nauczy¢ sie
Wiecej przedmiotéw informaciji i coraz czesciej nauki, zapominanie planowac¢ nauke, zamiast
e T samodzielnie planowac przejmowac za nie pilnowanie
nauke. wszystkich obowigzkow.
Czesciej doswiadcza Stres, lek przed porazka, e Pomoz dziecku oddzielié¢
Wiecej sprawdzianéw sytuacji, w ktérych jego perfekcjonizm ocene od wilasnej wartosci -
| GyEre wiedza i umiejetnosci sg stabszy wynik nie oznacza, ze

oceniane. jest mniej zdolne czy ,gorsze”.




Co sie zmienia?

Wiecej rzeczy
do zapamietania

Wiegksza
samodzielnosé

Nowe sytuacje
spoteczne

Co to oznacza dla dziecka?

Musi samodzielnie pilnowac
zadan, zeszytow, przyborow
| termindw.

Coraz cze$ciej powinno
samo zauwazac problem
| szuka¢ sposobu jego
rozwigzania.

Relacje z rowiesSnikami stajg
sie coraz wazniejsze, a
dziecko bardziej zwraca
uwage na akceptacje grupy.

Co sie moze pojawic?

+Zapomniatem”, chaos,
frustracja, konflikty w domu

Frustracja, btedy, wycofanie
lub czeste proszenie
O pomoc

Konflikty, wycofanie, wigksza
wrazliwos$¢ na opinie innych

Jak mozesz wesprzec?

e Zamiast ciggle przypominac

- pomoz dziecku stworzy¢
wtasny system pamietania.

Najpierw pozwél dziecku

sprobowaé samodazielnie. Jesli
napotka trudnos¢, podpowiedz

i pomo6z znalezé rozwigzanie,
zamiast robi¢ to za nie.

Potraktuj trudnosci w relacjach
powaznie. Wystuchaj dziecka,

dopytaj, co sie wydarzyto,

pomo6z mu nazwaé emocje oraz . i
znalez¢ mozliwe rozwigzanie. ¢

Widzisz? JeSli na poczatku IV klasy u Twojego dziecka pojawi sie wiecej zapominania, pytan, frustracji czy potrzeby bliskoSci i pomocy - zatrzymaj sie, i pomysl: &

maoj czwartoklasista wlaSnie mierzy sie z wieloma nowymi wyzwaniami. Potrzebuje czasu, zeby je oswoic, i mojego wsparcia, zeby krok po kroku nauczyc¢ sie sobie

7z nimi radzic.




Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o zmianach?

To, jak mowimy dziecku o IV klasie, moze wplywac na to, z jakim nastawieniem wejdzie w nowy etap. Ten sam fakt mozna przedstawi¢ w sposob, ktory buduje
napieeie, albo taki, ktory daje dziecku poczucie, ze nowe wyzwania sg czyms, z czym moze sobie poradzic - krok po kroku. Nie chodzi o to, zeby udawac, ze
wszystko bedzie tatwe. Chodzi o to, zeby pokazac dziecku, ze nawet jeSli pojawia sie trudnosSci, nie bedzie musialo mierzyc sie z nimi samo.

Czego lepiej unikac¢? Co mowic, by wspierac?

Niektére komunikaty wypowiadamy z troski i dobrych intencji, ale moga niepotrzebnie zwigkszac presje. Mozna je tatwo zmodyfikowac, tak aby nie tylko

byty dla dziecka neutralne, ale zeby dodawaty mu skrzydet.

Teraz to juz nie przelewki, liczg sie oceny

Moze sprawié, ze dziecko zacznie postrzegac
oceny jako miare wtasnych mozliwosci R el |
| wartosSci.

W tym roku musisz by¢ bardziej samodzielny!

Zamiast zacheca¢ do samodzielnosci, moze

budowac poczucie, ze dziecko juz teraz —em————)
powinno wszystko potrafic.

Twoja siostra sobie poradzita, Ty tez dasz rade
Porownywanie moze zamiast motywacii

wywotac wstyd, presje lub poczucie, ze ———————)
z dzieckiem jest co$ nie tak.

Nie masz sie czym stresowac!

Poréwnywanie moze zamiast motywaciji

wywotac wstyd, presje lub poczucie, ze ——m————)
z dzieckiem jest cos nie tak.

W tym roku bedzie troche
inaczej. Pojawi sie wiecej
nauczycieli i przedmiotow.
Na poczatku bedziesz sie tego
wszystkiego uczy¢.

Bedziesz coraz bardziej
samodzielny/a, ale jesli czegos
nie bedziesz wiedziec¢, zawsze
mozesz poprosi¢ mnie o pomoc.

Twoja siostra tez na poczgtku
nie wszystko umiata. Ty tez z
czasem nauczysz sie, jak sobie
z tym radzic.

Widze, ze troche sie tym
martwisz. Chcesz mi powiedziec,
czego najbardziej sie obawiasz?”



Nie zawsze powie, Ze sie martwi

Dziecko moze nie powiedzieC wprost: ,Boje sie”, ,Jestem zestresowany” czy ,Nie wiem, jak sobie z tym poradze”. Czasem zamiast tego pojawia sie
ztoS¢, wycofanie, ptacz albo krotkie ,nie wiem”. To nie zawsze oznacza, ze dziecko nie chce rozmawiac¢. Moze po prostu nie wiedziec¢ jeszcze, jak opisac
to, co dzieje sie w Srodku. Mozesz mu w tym pomoc. Nie musisz odgadywac jego emocji ani od razu szukac¢ rozwigzania. Wystarczy spokojnie nazwac

to, co zauwazasz, zaproponowac kilka mozliwoSci i zostawi¢ dziecku przestrzen, zeby powiedzialo, jak jest naprawde.

Zobacz, jak mozesz zaczaC taka rozmowe w roznych sytuacjach:

Kiedy dziecko mowi:
— ___Nje Wjem L T Tt o b

Nie musisz od razu
wiedziec. Mozemy
~— —sprobowaé razem.

~ Bardziej sie martwisz,
ztoscisz, smucisz, a moze
- czujesz cos innego?

e ,Nie wiem” nie zawsze
oznacza, ze dzieckonie

_chce rozmawiac¢. Czasem

potrzebuje pomocy, zeby
nazwac to, co czuje lub
czego-sig-obawia.————

Kiedy reaguje ztoscia

—Widze, ze bardzo Cie to
__zdenerwowato.

~ Cobylo wtym dla Ciebie

najtrudniejsze

e /to$¢ moze byc reakcjg na
frustracje, poczucie
_niesprawiedliwosci,

bezradnosc¢ lub przeciazenie.

Warto najpierw sprobowac

zrozumiecd, co sie za nia kryje.

[ 9 B ' W W o
""" —Kiedyniechceis¢do
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Co jest trudniejsze -
samo pojscie do szkoty czy cos,
——comozewydarzyc siejuz

wszkole?

e To bardzo dobre pytanie,
bo pomaga przejs¢ od
_0godlnego ,nie chce” do
konkretnego problemu.

Kiedy martwi sie
— sprawdzianem =

Czego najbardziej sie
~ obawiasz - ze czegos nie
—bedziesz wiedzie¢,ze —

__dostaniesz z13 ocene,
czy ze ktos bedzie
- rozczarowany?

e /a obawg przed klasowka
nie zawsze stoi samiek
_przed oceng. Dziecko moze
bac sie porazki, reakcji
Innych, ze nie poradzi sobie
z oczekiwaniami. ——

Celem rozmowy nie jest wydobycie z dziecka odpowiedzi. Chodzi o to, zeby stopniowo uczylo sie zauwazac, co sie z nim dzieje,

i wiedzialo, ze moze o tym powiedziec. .--._

P

> ’
-

N .27 "t~..Jesli nie wiesz, co czujesz, to w porzadku. MoZzemy do tego wrocic¢ pozniej.



Relacje z rowieSnikami i nowa dynamika klasy ¢

Okoto 9-11 roku zycia relacje z rowieSnikami zaczynaja odgrywac coraz wieksza role w budowaniu obrazu siebie, poczucia kompetencji i przynaleznoSci.
Nie oznacza to, ze rodzice przestaja by¢ wazni. Przeciwnie - dziecko nadal potrzebuje ich bliskoSci i wsparcia, ale coraz czeSciej zaczyna sprawdzac siebie
rowniez w grupie rowiesSniczej: Czy jestem lubiany? Czy potrafie sie odnalez¢? Czy inni mnie akceptuja? W czym jestem dobry? Gdzie jest moje miejsce?
Dlatego sytuacje, ktore dorostemu moga wydawac sie drobne, dla dziecka moga mie¢ naprawde duze znaczenie.

Ponizej znajdziesz dwie czeste sytuacje, z ktorymi dziecko moze zetknac sie w relacjach z rowieSnikami, oraz wskazowki, jak je wspierac, nie
rozwigzujac problemow za nie.

Mozesz powiedziec:

F
, l ‘ I | e Nikt nie chcial ze mng siedziec e ,To musiato by¢ przykre. Opowiesz mi, co sie
Nie spiesz sie z zapewnieniem: . vvadatrzz’rkc))?;’ ko dzisian darza si
.Na pewno tak nie byto” albo '(';Z;fciijpny o tylko dzisiaj, czy zdarza sie

.Nie przejmuj sie”. Najpierw
sprobuj dowiedzie¢€ sig, co
doktadnie sie wydarzyto i jak
dziecko to odebrato.

Pojedyncza sytuacja nie musi oznacza¢ odrzucenia
przez grupe. Jesli jednak podobne doswiadczenia
powtarzajg sig, dziecko coraz czesciej zostaje samo lub
zaczyna unikac szkoty, warto przyjrzec sie sytuaciji
blizej i porozmawia¢ z wychowawca.

Mozesz powiedziec:
e ,Rozumiem, ze mozesz czuc sie zawiedziona. Co
byto dla Ciebie w tej sytuacji najtrudniejsze?”
e ,Chcesz zastanowic sie, co mozesz jej
powiedziec?”

. BT E NS e Powiedzialam jej sekret,
—if8 1 VR . NN W W e a ona wygadala innym

W tym wieku zaufanie i lojalnos¢

staja sie coraz wazniejsze w

przyjazniach. Zdradzenie

sekretu moze by¢ dla dziecka

nie tylko rozczarowaniem, ale
o tez doswiadczeniem wstydu,

[ o e . R e TR

[ Ml e ol 3 a s 3 .
(T _ 2 * A.Gebka Na tropie podejrzanych relacji. Ponad 70 éwiczen, ktére pomoga dziecku ztosci czy Utraty zaufania.
i f e | - budowac zdrowe relacje, reagowac na krzywde, dba¢ o wtasne granice i rozwigzywac
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Nie oceniaj od razu kolezanki ani nie decyduj za dziecko,
co powinno zrobic¢ z ta relacjg. Pomdéz mu nazwad, jaka
granica zostata przekroczona i czego potrzebuje teraz od
drugiej osoby. To dobra okazja do rozmowy o zaufaniu,
prywatnosci i stawianiu granic w relacjach.




1

SamodzielnoS¢ nie pojawia sie sama

Klasa IV stawia przed dzieckiem znacznie wiecej wyzwan Dla dziesieciolatka to sporo. Samodzielno$¢ nie pojawia sie automatycznie —
organizacyjnych. Trzeba pamietac¢ o podrecznikach na trzeba si¢ jej nauczyC. Dlatego zamiast oczekiwac, ze dziecko od razu bedzie
rozne przedmioty, zadaniach, sprawdzianach, materiatach o wszystkim pamietad, warto stopniowo przekazywaé mu odpowiedzialno$é
na zajecia czy zmianach w planie. Do tego dochodzi kilku i pokazywaé sposoby, ktére pomagaja nad nia zapanowad.

nauczycieli, z ktorych kazdy moze mieC inne wymagania.

Rodzic nie musi by¢ kalendarzem dziecka

Dobrym sposobem jest stopniowe wycofywanie pomocy:

Robimy razem — dziecko robi, rodzic pomaga — dziecko robi, rodzic tylko sprawdza Jesli codziennie pytasz: "Spakowafes’ p|ecak?", ,,Masz co$ Zadane?",

— dziecko robi samodzielnie.

~Jutro masz sprawdzian?”, dziecko nie musi samo o tym pamietac -
pamietasz za nie Ty.

Nie chodzi jednak o to, zeby z dnia na dzien przesta¢ pomagac.
Zamiast kolejnych przypomnien warto stworzy¢ z dzieckiem prosty
system, z ktdérego z czasem bedzie korzystato samodzielnie

n
!

Zamiast: ,Spakuj stréj na WF
Sprébuj: ,Sprawdz plan na jutro. Czy jest co$, co musisz przygotowac?”
Zamiast: ,W czwartek masz sprawdzian z matematyki. Musisz sie pouczyc”.
Sprébuj: ,Widze sprawdzian w czwartek. Jak mozesz roztozy¢ przygotowanie na
najblizsze dni?”

Mozecie zaczag¢ od kilku prostych rozwigzan:
e statego miejsca na plecak i szkolne rzeczy,
e planu lekcji w widocznym miejscu,
o krétkiej checklisty do pakowania plecaka,
e kalendarza sprawdzianow i waznych termindw,
o statej pory na sprawdzenie, co trzeba przygotowac na kolejny dzien.




Twoja rola.
Daj czas na adaptacje, ale pozostan uwazny

Adaptacja do IV klasy wymaga czasu. Nie kazda trudnosc¢ jest powodem do niepokoju — wazniejsze
od pojedynczego zachowania jest to, jak dlugo sie utrzymuje, jak czesto sie pojawia i czy wptywa na
codzienne funkcjonowanie dziecka.

Obserwuj Reaguj

To moze by¢ czesScig adaptacii,
szczegolnie jesli z czasem stabnie:

Przyjrzyj sie sytuacji blizej, jesli trudnosci utrzymuja sie,
nasilajg lub wyraznie zmieniajg funkcjonowanie dziecka, np.:

e wicksze zmeczenie po szkole,

e chwilowa drazliwosc¢ lub potrzeba
pobycia samemu,

e stres przed sprawdzianem lub

e regularny, silny lek przed pdjSciem do szkoty,

e czeste bdle brzucha lub gtowy zwigzane z wyjSciem do
szkoty,

e problemy ze snem,

odpowiedzig, e wyrazne wycofanie lub utrata zainteresowania tym, co
e pojedyncze ,nie chce jutro iS¢ do wczesniej sprawiato przyjemnosg,
szkoty”, e powtarzajgce sie informacje o odrzuceniu, wysmiewaniu

e zapominanie o nowych
obowiagzkach.

lub krzywdzeniu przez rowiesnikéw.

Zamiast ,Jak byto w szkole?"”
Nie musisz codziennie wypytywac dziecka o wszystko. Krotkie, konkretne pytania czesto pomagajg dowiedzie¢
sie wiecej niz ogdblne ,Jak byto?".

»Co dzisiaj byto najlatwiejsze, a co najtrudniejsze?” »,Czy coS$ Cie dzisiaj zaskoczyto?” »Co najbardziej zapamietates z dzisiejszego dnia?”




Ty tez jestes czeScia
tej zmiany

Klasa IV to zmiana nie tylko dla dziecka. Rodzigrowniez
musi odnalez¢ sie w nowej roli — by¢ blisk e

kontrolowa¢ wszystkiego; pomagac, ; vreezat;
reagowac, ale zostawiaC przestrzeinna sanodzielnosé.
Nic dziwnego, ze czasem pojawia si¢ niepgwno§é: ,Czy

- robie wystarczajaco duzo?”, ,Czy powinnam

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego ﬂz
Nie musisz zna¢ kazdego terminu, pamietac o kazdym sprawdzianie ani od razu
wiedziec, jak rozwigzac kazda trudng sytuacije. Klasa IV to réwniez czas, kiedy czes¢

odpowiedzialnosci moze stopniowo przechodzi¢ z Ciebie na dziecko.

Zanim zareagujesz — zatrzymaj sie
Kiedy dziecko wraca zdenerwowane, dostato stabszg ocene albo zapomniato czegos do
szkoty, naturalnym odruchem moze by¢ szybkie dziatanie.
Sprobuj najpierw zadac sobie trzy pytania:
e Czy dziecko naprawde potrzebuje teraz mojej interwencji?
e Czy moge pomdéc mu znalez¢ rozwigzanie zamiast rozwigzywac problem za nie?
e Czy reaguje na jego trudnos¢, czy na wtasny niepokdj?

Nie oceniaj swojego rodzicielstwa poprzez szkolne sukcesy dziecka

Zapomniany zeszyt, konflikt z kolega czy stabsza ocena nie oznaczajg, ze co$
przeoczytes jako rodzic. Dziecko wtasnie uczy sie radzi¢ sobie z coraz wigkszg liczbag
obowigzkdw, relacji i oczekiwan. Btedy sg czescig tego procesu.

Zadbaj rowniez o wtasny spokdj

Dziecko nie potrzebuje rodzica, ktory zawsze wie, co zrobié. Potrzebuje dorostego, przy
ktérym moze czuc sie bezpiecznie takze wtedy, gdy co$ nie idzie zgodnie z planem.
Czasem najlepszym wsparciem bedzie rozmowa. Innym razem — pomoc w znalezieniu
rozwigzania. A czasem wystarczy powiedziec:

~Widze, ze to dla Ciebie trudne. Jestem obok. Zastanowimy sie, co mozna zrobic”.

Nie musisz przechodzic IV klasy za dziecko

Twoja rola powoli sie zmienia. Nie chodzi juz o to, zeby usuwac z drogi kazda
przeszkode, ale zeby dawac dziecku bezpieczne miejsce, z ktérego moze prébowac
coraz bardziej samodzielnie. | sobie rowniez dac czas, zeby nauczy¢ sie tej nowej roli.
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Gotowi na IV klase? Sprawdzam!

RozmawialiSmy o tym, co zmieni sie w IV klasie, bez presji.

UstaliliSmy prosty system organizacji: plan lekcji, plecak, tefminy.

Dziecko wie, ze nie musi od razu radzic sobie ze wszystkim.

Samoregulacja | empatyczna komunikacja = kurs online dla rodzicow |
opiekunow dzieci e — - - e R e A o s S S D Sy il

Empatyczna komunikacja, porozumienie bez przemocy, technid samoregulacis Pomagam i podpowiadam, ale zostawiam przestrzen na btedy.
Maucz sie wspierac dzieci w trudnych emocjachi” kurs online, dotgez juz dzis!
® im Rozw - e AR v S

Rozmawiamy nie tylko o ocenach, ale tez o samopoczuciu i relacjach.

Daje czas na adaptacje i obserwuje, czy pojawiajace sie trudnosSci

stopniowo stabna.

Dziecko wie, ze moze przyjS¢ do mnie z problemem, a ja pomoge mu

“ szukacC rozwiazania.

)
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—=  Sprawdzitam/tem kursy dla rodzicéw w CRP EDU

By GBI AR QI Gl 0

) —— SRS - e s = e e A R e e+ - —

Kurs Psychologia dziecka

Kurs z psychologii dzieciece] stanowi synteze wiedzy na temat rozwoju dziecka.
szczegolnie w sferze emocjonalng] i intelektualng). Uczestnicy zdobeda wiedze na
temat poszczegelnych okresow rozwojowych, ze szczegolnym uwzglednieniem. .

®



https://crp.wroclaw.pl/kurs/samoregulacja-i-empatyczna-komunikacja-jak-wspierac-dzieci-gdy-emocje-biora-gore?utm_source=ebook&utm_medium=1klasa
https://crp.wroclaw.pl/kurs/psychologia-dziecka-62?utm_source=ebook&utm_medium=1klasa
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