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                                   02.11.2026 do dnia  06.11.2026 r. 

 

 

DATA 
 

ZUPA 
 

II DANIE 
 

ALERGENY 

02.11.2026 krupnik zabielany, 
chleb 
 /wywar mięsny ,marchew ,pietruszka, seler, 
por, ziemniaki, kasza jęczmienna, śmietana, 
czosnek, pieczywo jasne/ciemne/ 

pulpet w sosie koperkowym 
z makaronem, marchew z 
cytryną, kompot, 

 /mięso wieprzowe, jajka, koperek, śmietana, ziemniaki, 
warzywa, kompot/ 

1;3;7;9 

03.11.2026 jarzynowa, chleb 
/wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, 
por, kalafior, brokuł, brukselka, fasolka, 
pieczywo jasne/ciemne/  

ryba w panierce, ziemniaki, 
czerwona kapusta z sosem, 
kompot 
/ ryba Miruna, jajka, bułka, warzywa, kompot / 

1;3;7;9 

04.11.2026 pieczarkowa, chleb 
/wywar mięsny, marchew ,pietruszka, seler, 
por ,ryż, pieczarki, pieczywo jasne, ciemne / 

kotlet słoneczny, ziemniaki, 
pomidor z bazylia, sałata, 
kompot 

/mięso drobiowe, jajka, ser żółty, warzywa, kompot/ 

1;3;7;9 

05.11.2026 Zupa Shrek, chleb 
/ wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler 
por , groszek zielony, pieczywo jasne/ciemne 

kapusta z grochem z 
ziemniakami, kompot 
/ kapusta, groch łuskany, ziemniaki kompot / 

1;9 

06.11.2026 kapuśniak ze słodkiej 
kapusty, chleb 
 / wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler, 
por, kapusta, koncentrat pomidorowy 
pieczywo jasne/ciemne/ 

kartacze z mięsem, surówka 
z kiszonego ogórka z 
cebulką, kompot  
 /kartacze z mięsem, warzywa, kompot / 

1;9 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Wyjaśnienia do alergenów oznaczonych przez odnośniki znajdujących się przy nazwach 

produktów np.(1) wymienione są na tablicy w liście składników alergennych. 


