JADLOSPIS

12.10.2026 do dnia 16.10.2026r.

DATA ZUPA Il DANIE ALERGENY
12.10.2026 | krupnik zabielany, pyzy z miesem, surowka z 1;7;9
chleb czerwonej kapusty, kompot,
/wywar warzywny ,marchew ,pietruszka, /pyzy z miesem , warzywa, kompot/
seler, por, ziemniaki, kasza jeczmienna,
$mietana, pieczywo jasne/ciemne/
13.10.2026 | kapusniak ze stodkiej | ryba w chrupigcej panierce, | 1;9
kapusty, chleb kompot
/wywar migsny, marchew, pietruszka, seler, / ryba w panierce, warzywa, kompot /
por, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
pieczywo jasne/ciemne/
14.10.2026 | / / 1;3;9
// //
15.10.2026 | ogdrkowa, chleb nalesniki z twarogiem, 1;3,7;9
/ , hew, pietruszka, sel
por ,ogori, czosnel “mietans, pieczywo | KOMPOL
jasne/ciemne /mleko, maka, twardg, $mietana, kompot /
16.10.2026 | zurek z chrzanem, risotto z warzywami, 1;3;7;9

chleb

/ wywar miesny, marchew, pietruszka, seler,
por, kietbasa, biata, jajka, pieczywo
jasne/ciemne/

kompot

/ryz, warzywa, koncentrat, mieso, drobiowe /

Jadtospis moze ulec zmianie.

Wyijasnienia do alergendw oznaczonych przez odnosniki znajdujgcych sie przy nazwach

produktéw np.(1) wymienione sg na tablicy w liscie sktadnikéw alergennych.




