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DATA 
 

ZUPA 
 

II DANIE 
 

ALERGENY 

28.09.2026 serowa, chleb 
 /wywar mięsny ,marchew ,pietruszka, seler, 
por, ziemniaki, serki topione, pieczywo 
jasne/ciemne/ 

pulpet w sosie 
pomidorowym, ziemniaki, 
sałatka z kiszonego ogórka, 
sałatka z papryki, kompot, 

/mięso wieprzowe, jajka, warzywa kompot/ 

1;3;7;9 

29.09.2026 krem z białych warzyw 
z grzankami 
wieloziarnistymi, chleb 
/wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, 
por, kalafior, pieczywo jasne/ciemne/  

gulasz warzywny z fasolką, 
ryż, kompot 
/ ryż,  warzywa, kompot / 

1;9 

30.09.2026 ryżanka chleb 
/wywar warzywny ,marchew, pietruszka, seler, 
por, ryż, pieczywo jasne/ciemne/ 

schab w sosie własnym, 
ziemniaki, marchew z 
jabłkiem, kompot 

/mięso wieprzowe, warzywa, kompot/ 

1;9 

01.09.2026 grochowa na 
wędzonce, chleb 
/ wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler 
por ,groch, boczek wędzony, pieczywo 
jasne/ciemne 

kluseczki leniwe z maślaną 
polewą, kompot 
/jajka, twaróg, mąka, masło, kompot / 

1;3,7;9 

01.09.2026 pomidorowa z 
makaronem chleb 
 / wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler, 
por, makaron, koncentrat pomidorowy 
pieczywo jasne/ciemne/ 

ryba po grecku, kasza 
jęczmienna, kapusta 
kiszona, kompot 
 /ryba, warzywa, kasza, masło  / 

1;7;9 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Wyjaśnienia do alergenów oznaczonych przez odnośniki znajdujących się przy nazwach 

produktów np.(1) wymienione są na tablicy w liście składników alergennych. 


